
                                 

«УТВЕРЖДЕНО» 

приказом МБОУ ДО  

«Починковский ДЮЦ» 

от 18.03.2020 № 47 

 

 

ВРЕМЕННОЕ РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД с 18.03.2020  

 

№ 

п/п 
ФИО тренера/отделение Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 

Степашин  

Антон 

Вячеславович 

волейбол 

СОЗ-3 18.00-19.10  18.00-19.10  18.00-19.10   

Место 

проведения 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
  

 

2 

Данилушкин 

Владимир 

Александрович 

футбол 

СОЗ-1 14.00-15.10  14.00-15.10  14.00-15.10   

Место 

проведения 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
  

СОЗ-2 15.50-17.00  15.50-17.00  15.50-17.00   

Место 

проведения 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
  

СОЗ-3 17.40-18.50  17.40-18.50    14.50-16.00 

Место 

проведения 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
   

Методический 

кабинет 

СОЗ-4  18.00-19.10  18.00-19.10   16.40-17.50 

Место 

проведения 
 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
  

Методический 

кабинет 

3 

 Уткина  

Анна Алексеевна 

баскетбол 

СОЗ -2 15.30-16.40  15.30-16.40  15.30-16.40   

Место 

проведения 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
  



4 

Миронова  

Ольга Николаевна 

волейбол 

СОЗ-1  13.30-14.40  13.30-14.40  13.30-14.40  

Место 

проведения 
 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
 

СОЗ-2  15.20-16.30  15.20-16.30   12.50-14.00 

Место 

проведения 
 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
  

Методический 

кабинет 

СОЗ-4(д)   18.00-19.10  18.00-19.10  14.40-15.50 

Место 

проведения 
  

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 

СОЗ-5 (д)    17.10-18.20  15.20-16.30 16.30-17.40 

Место 

проведения 
   

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 

Методический 

кабинет 

СОЗ-3(ю)  17.10-18.20    17.10-18.20 18.20-19.30 

Место 

проведения 
 

Методический 

кабинет 
   

Методический 

кабинет 

Методический 

кабинет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 
ФИО тренера/отделение Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

5 

Карягина  

Наталья Витальевна 

Баскетбол 

СОЗ-1  15.50-16.20  15.50-16.20  15.50-16.20   

Место 

проведения 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
  

СОЗ-2 14.00-15.10  14.00-15.10  14.00-15.10   

Место 

проведения 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
  

СОЗ-3  16.45-17.55  16.45-17.55  16.45-17.55  

Место 

проведения 
 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
 

6 

Степашин  

Антон 

Вячеславович 

Лыжные гонки 

СОЗ-1 14.00-15.10  14.00-15.10  14.00-15.10   

Место 

проведения 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
  

СОЗ-2 15.50-17.00  15.50-17.00  15.50-17.00   

Место 

проведения 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
  

7 

Уткина  

Анна Алексеевна 

Шахматы 

СОЗ-1  14.00-15.10  14.00-15.10    

Место 

проведения 
 

Методический 

кабинет 
 

Методический 

кабинет 
   

 

 

 

 

 

 



 
№ 

п/п 
ФИО тренера/отделение Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 

8 

 

Глебова Светлана 

Анатольевна 

Конный спорт 

 

СОЗ-1 14.00-15.10  14.00-15.10  14.00-15.10   

Место проведения 
Методический 

кабинет 
 

Методически

й кабинет 
 

Методически

й кабинет 
  

СОЗ-2 15.50-17.00  15.50-17.00  15.50-17.00   

Место проведения  
Методический 

кабинет 
 

Методически

й кабинет 
 

Методически

й кабинет 
  

СОЗ-3  14.00-15.10  14.00-15.10  14.00-15.10  

Место проведения  
Методически

й кабинет 
 

Методически

й кабинет 
 

Методически

й кабинет 
 

СОЗ-4  15.50-17.00  15.50-17.00  15.50-17.00  

Место проведения  
Методически

й кабинет 
 

Методически

й кабинет 
 

Методически

й кабинет 
 

9 

Рабынина  

Марина Валерьевна 

Конный спорт 

СОЗ-1 15.50-17.00  15.50-17.00  15.50-17.00   

Место проведения 
Методический 

кабинет 
 

Методически

й кабинет 
 

Методически

й кабинет 
  

СОЗ-2 17.40-18.50  17.40-18.50  17.40-18.50   

Место проведения  
Методический 

кабинет 
 

Методически

й кабинет 
 

Методически

й кабинет 
  

СОЗ-3  15.50-17.00  15.50-17.00  15.50-17.00  

Место проведения  
Методически

й кабинет 
 

Методически

й кабинет 
 

Методически

й кабинет 
 

СОЗ-4  17.40-18.50  17.40-18.50  17.40-18.50  

Место проведения  
Методически

й кабинет 
 

Методически

й кабинет 
 

Методически

й кабинет 
 

 

Расписание занятий объединений указаны в таблице в сокращённом варианте. Занятия проходят 

спаренные(по 2 занятия): –по 30 минут, с 10-минутным перерывом 


