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Положение о режиме занятий учащихся  

 

 

1. Положение о режиме занятий учащихся  разработано в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации", Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 "Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам", Постановлением Главного 

государственного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», с Уставом муниципального бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования "Починковский 

детско-юношеский центр" (далее – учреждение). 

2. Настоящее положение устанавливает режим занятий учащихся. Режим 

занятий учащихся действует в течение учебного года. 

3. Организация образовательной деятельности в учреждении 

регламентируется государственными санитарно-эпидемиологическими 

правилами и соответствующими им учебным планом, дополнительными 

общеобразовательными программами, календарным учебным графиком, 

расписанием учебно-тренировочных  занятий, разрабатываемыми 

учреждением самостоятельно.  

4. Режим занятий учащихся в учреждении устанавливается расписанием, 

утверждаемым директором учреждения по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий учащихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся, возрастных особенностей 

учащихся  и установленных санитарно-гигиенических норм. 

5. Учреждение организует образовательный процесс в соответствии с 

индивидуальными учебными планами в объединениях по интересам, 

сформированных в группы обучающихся одного возраста или разных 

возрастных категорий (разновозрастные группы), являющиеся основным 

составом объединения (далее - объединения), а также индивидуально. 

6. Учреждение может реализовывать дополнительные 

общеобразовательные программы в течение всего календарного года, 

включая каникулярное время. В каникулярное время учреждение может 

организовывать оздоровительные лагеря,  учебно-тренировочные сборы, 

походы, экскурсии, проводить соревнования. Организация каникулярной 

занятости регламентируется приказом директора учреждения. 
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7. Для реализации права обучающихся на отдых в календарных учебных 

графиках дополнительных общеобразовательных программ предусмотрены 

не менее 2 каникулярных периодов ежегодно, как правило - в зимний и 

летний периоды. 

8. Учебный год начинается преимущественно 01 сентября. Окончание 

учебного года  определяется дополнительными  общеобразовательными 

программами.  

9. Продолжительность учебной рабочей недели – 7-ми дневная рабочая 

неделя для всех объединений.  

10. Учебные занятия могут проводиться в любой день недели, в том числе 

в выходные  дни. 

11. Учебные занятия для несовершеннолетних учащихся в учреждении 

начинаются не ранее 8.00. Окончание занятий: для учащихся до 16 лет – не 

позднее 20.00, для учащихся в возрасте 16 – 18 лет – не позднее 21.00. 

12. Учебные занятия организуются в одну смену с периодичностью не 

более 3-х раз в неделю. 

13. Занятия могут проводиться по группам, индивидуально или всем 

составом объединения. 

14. При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

могут предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные 

(самостоятельные) занятия, которые проводятся по группам или 

индивидуально. 

15. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях, переходить в процессе обучения из одного объединения в 

другое. 

16. Количество учащихся в объединении, их возрастные категории, а также 

продолжительность учебных занятий в объединении устанавливаются 

дополнительными общеобразовательными программами  и определяются в 

соответствии с таблицей 1.   

Таблица 1. 

№ 

п/п 

Направленность 

объединения – 

физкультурно-

спортивная 

Количество 

учащихся 

Возрастные 

категории 

Число 

занятий в 

неделю 

Число и 

продолжительность 

занятий в день* 

2 

Спортивно-

оздоровительные 

группы (кроме 

командных игровых и 

технических видов 

спорта) 

от 10 

человек 
5-18 лет 2 - 3 

1 до 45 мин. для детей 

в возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для 

остальных 

обучающихся 
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3 

Спортивно-

оздоровительные 

группы (конный 

спорт) 

от 7 

человек  

10-18  лет 

 
2 - 3 2 по 45 мин.  

4 

Спортивно-

оздоровительные 

группы в командно-

игровых видах спорта  

от 10 

человек 
5-18 лет 2 - 3 

1 до 45 мин. для детей 

в возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для 

остальных 

обучающихся 

 

 
* После 30-45 мин. занятий предоставляется возможность (не менее 10 мин) для отдыха 

детей и проветривания помещений. При этом сам тренировочный процесс продолжается, 

данное время может быть использовано для теоретической подготовки, воспитательной  

работы и другой педагогической деятельности.  

17. Учебные занятия ведутся  согласно адресам, указанным в приложении к 

лицензии. Проведение занятий на базе других организаций проводится на 

основании договора, заключенного в установленном порядке. 

18. Учебные занятия могут проводиться на базах иных организаций (в том 

числе образовательных), при условии соблюдения требований к помещениям 

этих организаций при организации образовательной деятельности по 

согласованию с учредителем. Расписание занятий на базе иных организаций 

согласуется с руководителями этих организаций. 

19. Дополнительные общеобразовательные программы могут 

реализовываться учреждением посредством сетевых форм их реализации. 

20. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием 

родителей во время учебных занятий, оставлять учащихся во время учебных 

занятий одних, во время проведения массовых мероприятий. 

21. Использование при реализации дополнительных общеобразовательных 

программ методов и средств обучения и воспитания, образовательных 

технологий, наносящих вред физическому или психическому здоровью 

обучающихся, запрещается. 

22. При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

учреждение может организовывать и проводить массовые мероприятия, 

создавать необходимые условия для совместной деятельности обучающихся 

и родителей (законных представителей). 

23. Изменения режима работы учреждения определяется приказом директора 

в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса, больничный лист, 
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курсовая подготовка тренера-преподавателя,  участие в соревнованиях, иных 

ситуаций чрезвычайного характера и форс-мажора и осуществляется на 

основании  приказа директора учреждения.  

24. Осуществление образовательного процесса за пределами 

образовательного учреждения (выход и выезд групп обучающихся для 

участия в   спортивно-массовых мероприятиях,  экскурсиях, походах и др.) 

осуществляется на основании приказа директора.  В приказе указывается 

мероприятие, дата и время его проведения, списочный состав детей, перечень 

педагогических работников, ответственных за жизнь и здоровье детей. 

25. Иные особенности режима занятий учащихся в учреждении 

устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами. 

 

________________________________ 


